
   ま～なひろば 
『ま～なひろば』は、親子で遊べる場所です。たく

さんのおもちゃの他にも、手遊びをしたり、絵本を読

んだり・・・。初めての方も、お父さん、おじいちゃ

ん、おばあちゃんと一緒の利用も大歓迎です。同じく

らいのお子さんを持つ保護者の方や保健師、保育士と

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。気軽に遊びにい

らしてください。 

毎週木曜日 金曜日 ９：００～１２：３０  参加費：無料 

＜第３木曜日は１２：３０～１４：００まで個別育児相談＞ 

場所：黒石市ぐみの木３丁目６５ 

スポカルイン黒石 ２階 親子アリーナ  

＊ 祝日の場合はお休みとなります。 

１月１０日（木） １１日（金） 身体測定 

身長、体重を計りましょう！ どのく 

らい大きくなったのか楽しみです♡ 

１月１７日（木） 参加費：無料 

 節分の制作をおこないます☆ 簡単な制 

作ですので苦手な方でも大丈夫です。お気 

軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆子育てひろば『ま～な』の予定は黒字、園での子育てひろばや行事の予定は赤字と

青字の下線です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

１ 
 
休園日 

２ 
 
休園日 

３ 
 
休園日 

４ 
 

５ 
 
 
 

６ 
 
休日保育 
 

７ 
すもも 
 

８ 
 
 

９ 
いちご 
 

１０ 
 
 
ま～な 
身体測定 

１１ 
さくらんぼ 
 
ま～な 
身体測定 

１２ 
mini 白神 
コンサート 
 

１３ 
 
休日保育 
 

１４ 
 
休日保育 
 

１５ 
 
 

１６ 
いちご 
 

１７ 
 
 
ま～な 
制作の日 

１８ 
さくらんぼ 
 
ま～な 

１９ 
親子 
クッキング 
 

２０ 
 
休日保育 
 

２１ 
すもも 
 
 

２２ 
 
育児講座 
試食の日 

２３ 
いちご 
お誕生会 
 

２４ 
お楽しみ会 
 
ま～な 

２５ 
さくらんぼ 
 
ま～な 

２６ 
 

２７ 
 
休日保育     

２８ 
すもも 
 
 

２９ ３０ 
いちご 
 

３１ 
 
 
ま～な 
 

 
 
 

 

ȆǜǯǹȔǷ 
１０：００～１１：００ （お好きな時間にどうぞ！）  

参加費：無料 

 ＊すももクラブ（妊婦さん） 毎週月曜日 

＊いちごクラブ（０～１歳の赤ちゃん） 毎週水曜日 

＊さくらんぼクラブ（１～２歳の赤ちゃん）毎週金曜日 

妊婦さんや未就園のお友達が集まるひろばです。一緒に楽し

く遊びましょう。 

 

 

 

子どもランド 
１月２１日（月）３０日（水） 

１０：００～１２：００   参加費：無料 

知育遊び、運動遊び、リズム遊び、言葉遊びを通して子ども達

と一緒に楽しく過ごします。遊んだ後は園の給食をどうぞ！  

＊ ２日前までにお申し込みください。 

 

 

  

  

 

 

 

 

給食試食会 

時間：１１：００～１２：００ 参加費：親子で２００円 

１８日（金） イカメンチ きのこ塩辛 紅白なます 

      けの汁 フルーツ 

２１日（月） ラーメン ゆで卵 たたききゅうり 

 フルーツ 

３０日（水） 鶏の唐揚げ ビーフン炒め ポテトサラダ 

玉ねぎ汁 フルーツ 

 

＊みさとひろばで遊んだあと、そのまま園の給食はいかがで

すか？ 

＊ ２日前までにお申し込みください。 

 

 

☎0172-52-3890 

食育の日     《試食》 大根もち 

  

園のおやつを試食してみませんか？ 今月は冬が旬のおいし

い大根をおろして、みたらし味のおもちを作ります☆ 

親子クッキング 《だしを生かした親子の食育》 

１月１９日（土） 
１３：３０～１５：００ 参加費 無料 

黒石市食生活推進員会のみなさんと一緒に親子でだしを取

り、だしを生かした料理を作りますよ♪ 

＊ １月１7日（木）までにお申し込みください。 

 
１月1２日（土） １５：００～ 参加費：無料 

 毎年好評！ 龍神太鼓でおなじみの鳴海昭仁さんが率いる和

洋構成ユニット「白神」によるコンサートを今年も行います！ 

生の太鼓や笛の音色を肌で感じ、迫力ある 

演奏をお楽しみいただけます。お友達、ご近 

所の皆さんをお誘い合わせのうえ、ぜひお越 

しください。 


