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   ま～なひろば 
『ま～なひろば』は、親子で遊べる場所です。気軽に

遊びにいらしてください。参加費は無料です。 

   スポカルイン黒石ま～な 
毎週木・金曜日 ９：００～１２：３０ 祝日は休み 

＜第３木曜日は１２：３０～１４：００まで個別育児相談＞ 

場所：スポカルイン黒石２階 親子アリーナ  

４日（木） 

５日（金） 

１１日（木）身体測定 

１２日（金）身体測定・育児講座 

１８日（木）季節の製作 

１９日（金） 

２５日（木）クリスマス         

２６日（金） 

   わのまちセンターま～な 
火曜日 ９：００～１２：００  

場所：わのまちセンター１階 

２日、１６日、２３日、は開催します！ 

９日、３０日はお休みです      

 

子どもランド＆給食試食会 
こどもランド  １０：００～１１：１５ 参加費：無料 

給食試食会 １１：１５～１２：００ 参加費：親子で２００円 

知育遊び、運動遊び、リズム遊びなどで楽しく過ごし、その後

園の給食はいかがですか？ お悩み相談も受け付けています。 

３日（水） ミートオムレツ 白和え 春雨サラダ 

      カレー汁 フルーツ 

１５日（月） ちゃんこ鍋 春巻き チャプチェ 

フルーツ 

 

＊ ご希望の方は２日前までにお申し込みください。感染症等の

状況により変更になる場合がございます。 

市内の方でも市街の方でも、どなたでも参加ＯＫ☆ 

餅つき会 
１９日（金） １５時～ 参加費：無料 

 縄文時代からすでに食べられていたと考えられていて、もち

米を蒸かして作る日本の伝統的な食品、お餅。杵と臼でついた

お餅は柔らかく、とっても美味しいです！  

年長さんは安全運転のお願いに、つきたての 

お餅を園付近の公道で運転手さんたちに配り 

ます。餅つきのお手伝いをしてくれる大人の 

方も募集中です！  

☎0172-52-3890  FAX0172-52-3915 
メール：misatoho@ia5.itkeeper.ne.jp 

 

みさとひろば 
１０：００～１１：００ 参加費：無料 

 ＊すももクラブ（妊婦さん）       毎週月曜日 

＊いちごクラブ（０～１歳の赤ちゃん）  毎週水曜日 

＊さくらんぼクラブ（１～２歳の赤ちゃん）毎週金曜日 

妊婦さんや未就園のお友達が集まるひろばです。お好きな時間

にどうぞ。一緒に楽しく遊びましょう。 

   クリスマスケーキ 
 

２０日（土） 

１３：３０ ～ １５：００  

参加費 ８００円 

 

クリスマスのブッシュドノエル 

を作ります          

みんなで楽しみましょう！ 

作ったお料理はお持ち帰りして 

ご家庭で楽しんでくださいね。毎 

年人気のクッキングです！ お申し込みはお早めに！ 

 ＊お申し込みは２日前までにお願いします。実施の有無は変

更になる場合がございます。ご了承ください。 

市内の方でも市街の方でも、どなたでも参加ＯＫ       

キャンドル作り教室 
２０日（土） ９：３０～１０：３０頃まで 

材料費 ２，０００円 

弘前市のプリザードフラワー＆キャンドル教室『ｓｏｒａ』さ

んにお越しいただき、キャンドル作りを行 

います      オリジナルキャンドルはクリスマ 

スの雰囲気を盛り上げてくれること間違い 

なし         みんなで楽しい時間を過ごしましょ 

う！ みなさまお越しをお待ちしています        

食育おやつ試食   スイートパンプキン 

２２日（月） 参加費：無料 

毎日子ども達は園でおやつを食べていますが、どん 

なおやつを食べているのか気になりませんか？ 是非 

園のおやつを試食してみてください。 

mailto:misatoho@ia5.itkeeper.ne.jp


作り方 

⓵ オーブンは２００℃に予熱しておきます。 

② 冷凍パイシートは縦５㎜幅に切り、半解凍

します。 

③ ②の３本の端をくっつけ、三つ編みにし

て、端と端をくっつけて丸いリースの形にしま

す。同様に６個作ります。 

④ クッキングシートを敷いた天板にのせ、２

００度のオーブンで１５分こんがりと焼き色が

つくまで焼きます。 

⑤ お好みのチョコレートを湯煎で溶かし、④

にチョコレートを付けて、アラザンやナッツな

どのトッピングを飾って完成！ 

材料（２人分） 

冷凍パイシート・・・・・・１枚 

お好みのチョコレート・・・５０ｇ 

お湯（湯煎用）・・・・・・ 適量 

トッピング・・・・・・・・適量 

☆子育てひろばは妊婦さん、子育てをしているパパ、ママ、お

じいちゃん、おばあちゃん、どなたでも参加できます。 

☆園の開放日は月～日、午前８時～午後５時までです。 

☆子育て相談日：電話、面接、訪問、月～土、午前８時～午後

５時までです。（面接、訪問は事前にお電話ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月乳幼児健診予定 

１６日（火） 
乳児健診 

令和７年８月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：15～12：30 

９日（火） 
１歳６ヶ月児健診 

令和６年５月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：30～12：40 

１７日（水） 
２歳児健診 

令和５年５月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：30～12：40 

１０日（水） 
３歳児健診 

令和４年５月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：00～12：15 

対象の保護者及び検診日が変更となる保護者の方へは、黒石市健康推

進課より、順次個別に通知予定です。 

１２月休日当番医 

診療科により受け入れできない場合もありますので予め電話にてご確認

ください。また黒石病院は救急車の受け入れも行っているため、救急搬送

された患者を優先する場合があります。ご了承ください。 

７日 （日） ちとせクリニック ５３－７２２８ 

１４日 （日） 山谷胃腸科内科 ５４－８３７０ 

２１日 （日） 黒石病院 ５２－２１２１ 

２８日 （日） 黒石あけぼの病院 ５２－２８７７ 

その他のお休み 

はこちらへお問い

合わせください 

弘前総合保健センター １F ３４―１１３１ 

弘前消防本部（病院紹介専用） ３２―３９９９ 

寒い寒い日、おもちのもーちゃんとち

ーちゃんが、おふろ屋さんへ出かけま

す。おもしろいお風呂がたくさん出てく

る楽しい１冊です。    ３歳頃～ 

お風呂場の事故 
お風呂で溺れる事故は０歳から５歳までが多いというデータがあります。

毎日使用して慣れている場所は、油断が生じやすいので気をつけましょう！ 

海やプールなどよりも、自宅のお風呂でおぼれる事故が多いのが実情です。 

実際、こんな例が報告されています！ 

     親と一緒に入浴中、親が寝てしまい、子どもが水没！ 

     兄弟・姉妹だけでお風呂に入り、お兄ちゃんお姉ちゃんが目を離している

間に沈んでいた。 

     親が洗髪中に、首掛け式の浮き輪に鼻を押し付けて、窒息状態に陥った。 

 

□ 浴室のドアは閉める。鍵もかけておくこと。子どもが 

小さいうちは、入浴後の残り湯は必ず捨てましょう。 

□ 入浴中は決して目を離さない。親は子どもより先に 

浴室に入り、子どもより後に出ること。入浴中に電 

話などがあっても、その場を離れてはいけません。 

□ 子どもは10㎝の深さの水でも溺れてしまいます。 

バケツなどの水も放置せずに捨てるようにしましょう。子どもは洗濯機に

も興味を持ちます。洗濯機の近くに台になるような物を置いてはいけま

せん。子どもの目線で危険な場所がないか先回りして気をつけてくださ

い。事故を防止する環境作りが最も大切です。 

たのしいかくれんぼ絵本シリーズは子

ども達に大人気！ どんなおもちゃが隠

れているのかページをめくるのが楽しみ

な絵本です♪       ０歳頃～ 

ククリリススママススににももぴぴっったたりり         

子どもと一緒に作って 

楽しんでみてくださいね          

おおももちちゃゃののママーーチチ  


