
美郷こども園ダンスクラス 

S.D.C.C.DANCE STUDIOの SHINPEI先 

生が基礎から丁寧に教えてくれるダンス教室 

です♪ 美郷の卒園生も活躍していますよ！ 

日時：金曜日 16：50～（60分）（年長～） 

 宙空囲碁クラブ美郷こども園入門教室 

プロ棋士のこんゆ先生と、日本棋院青森県 

支部幹事及び弘前支部師範の元先生の楽しい 

囲碁教室。大人の生徒さんもいますよ       

日時：火曜 16：30～17：30（年長～大人） 

美郷こども園 運動遊び教室 Motion 

 スポーツリズムトレーニング協会認定イン 

ストラクターなどの資格を持つ、佐藤裕先生 

が楽しみながら教えてくれる運動教室☆ 

日時：水曜 17：00～18：00（小１～小３） 

各教室の見学や体験教室、月謝などのお問い合わせは美郷

こども園まで。市内外問わず受講できます。 
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   ま～なひろば 
『ま～なひろば』は、親子で遊べる場所です。気軽に

遊びにいらしてください。参加費は無料です。 

   スポカルイン黒石ま～な 
毎週木・金曜日 ９：００～１２：３０ 祝日は休み 

＜第３木曜日は１２：３０～１４：００まで個別育児相談＞ 

場所：スポカルイン黒石２階 親子アリーナ  

８日（木） 

９日（金） 

１５日（木）身体測定・育児講座 

１６日（金）身体測定 

２２日（木）節分の製作 

２３日（金） 

２９日（木） 

３０日（金） 

   わのまちセンターま～な 
火曜日 ９：００～１２：００  

場所：わのまちセンター１階 

２０日・２７日 開催 

６日、１３日お休み 

子どもランド＆給食試食会 
こどもランド  １０：００～１１：１５ 参加費：無料 

給食試食会 １１：１５～１２：００ 参加費：親子で２００円 

知育遊び、運動遊び、リズム遊びなどで楽しく過ごし、その後

園の給食はいかがですか？ お悩み相談も受け付けています。 

１６日（金） バイキング定食の日 

２６日（月） 肉野菜炒め スパゲティサラダ さんま蒲焼 

かき卵汁 フルーツ 

＊ ご希望の方は２日前までにお申し込みください。感染症等の

状況により変更になる場合がございます。 

☎0172-52-3890  FAX0172-52-3915 
メール：misatoho@ia5.itkeeper.ne.jp 

 

みさとひろば 
１０：００～１１：００ 参加費：無料 

 ＊すももクラブ（妊婦さん）       毎週月曜日 

＊いちごクラブ（０～１歳の赤ちゃん）  毎週水曜日 

＊さくらんぼクラブ（１～２歳の赤ちゃん）毎週金曜日 

妊婦さんや未就園のお友達が集まるひろばです。お好きな時間

にどうぞ。一緒に楽しく遊びましょう。 

   節分のオニぎり＆オニシュー 
 

３１日（土）１３：３０～ 材料費 ５００円 

節分にちなんで、かわいいオニ 

ぎりとデザートを作ります！ 

作った料理はお持ち帰り、お家 

で楽しんでくださいね。 

＊お申し込みは２日前までにお願 

いします。実施の有無は変更にな 

る場合がございます。ご了承ください。 

食育おやつ試食    たまごサンド 

１９日（月） 参加費：無料 

毎日子ども達は園でおやつを食べていますが、どん 

なおやつを食べているのか気になりませんか？ 是非 

園のおやつを試食してみてください。 

ｍｉｎｉ白神コンサート 
１月１０日（土） １５：００ ～ 

龍神太鼓でおなじみの鳴海昭仁さんが率いる和洋構成ユ

ニット「白神」によるコンサートを今年も行います。生の

太鼓や笛の音色、迫力のある演奏を是非この機会 

に楽しんでみませんか。どなたでも参加できます。 

みなさんのお越しをお待ちしています。 

mailto:misatoho@ia5.itkeeper.ne.jp


☆子育てひろばは妊婦さん、子育てをしているパパ、ママ、お

じいちゃん、おばあちゃん、どなたでも参加できます。 

☆園の開放日は月～日、午前８時～午後５時までです。 

☆子育て相談日：電話、面接、訪問、月～土、午前８時～午後

５時までです。（面接、訪問は事前にお電話ください。） 

作り方 

① ほうれん草、ベーコン、しめじは食べやすい

大きさに切る。にんにくは薄くスライス。パ

スタも茹で始める。 

② 温めていないフライパンに油をひき、薄く切

ったにんにくを入れる。火にかけてじっくり

キツネ色になるまで待つ。いい色になったら

取り出す。 

③ ②にベーコンを入れ炒め、しんなりしたらほ

うれん草、しめじを炒め、塩、こしょうで味

付けをしてからバターを入れて溶かす。 

④ ５０㏄位のお湯に顆粒だしを溶かして、☆醤

油を加え、フライパンに入れる。 

⑤ 茹でたパスタと取り出しておいたにんにくを

入れてしばらく炒め、更に醤油で味をととの

えて完成！  

材料（２人分） 

にんにく・・・・・・・・２かけ 

ほうれん草・・・・・・・６本 

ベーコン・・・・・・・・５枚 

しめじ・・・・・・・・・１株 

パスタ・・・・・・・・・２００ｇ 

バター・・・・・・・・・１０ｇ 

塩・・・・・・・・・・・適量 

こしょう・・・・・・・・適量 

☆醤油・・・・・・・大さじ１ 

醤油・・・・・・・・・・適量 

顆粒だし・・・・・・・・小さじ１ 

水・・・・・・・・・・・５０㏄ 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月乳幼児健診予定 

２０日（火） 
乳児健診 

令和７年９月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：15～12：30 

１３日（火） 
１歳６ヶ月児健診 

令和６年６月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：30～12：40 

２１日（水） 
２歳児健診 

令和５年６月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：30～12：40 

１４日（水） 
３歳児健診 

令和４年６月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：00～12：15 

対象の保護者及び検診日が変更となる保護者の方へは、黒石市健康推

進課より、順次個別に通知予定です。 

１月休日当番医 

診療科により受け入れできない場合もありますので予め電話にてご確認

ください。また黒石病院は救急車の受け入れも行っているため、救急搬送

された患者を優先する場合があります。ご了承ください。 

４日 （日） 兼平医院 ５２－３３０５ 

１１日 （日） たかはし内科循環器科クリニック ５９－２２００ 

１８日 （日） 黒石病院 ５２－２１２１ 

２５日 （日） 健生黒石診療所 ５３－３０１５ 

その他のお休み 

はこちらへお問い

合わせください 

弘前総合保健センター １F ３４―１１３１ 

弘前消防本部（病院紹介専用） ３２―３９９９ 

「なにこれ。貝の干したのみたい。」

「へそのおよ。あなたがおなかの中にい

たときのいのちづな」ユーモラスなお話

の中に家族のぬくもりを感じられる１冊

です。          ３歳頃～ 

食べ過ぎた日のヨガストレッチ 
年末年始は、楽しいイベントが続き、胃腸が疲れを感じやすい時期です。 

腹部を引き伸ばし、深い呼吸を行うことで、内臓に刺激が届きその動きが活性化しま

す。また、胃の周りの筋肉のこわばりは、血流の低下を引き起こすことも。腹部をストレッ

チすると胃への血の巡りが促され、消化の促進が期待できます。胃のムカつきやもた

れなど、不快感を和らげるヨガのポーズを無理のない範囲でやってみましょう！ 

① 足を揃えるか、腰幅程度に足を開きましょう。 

② 両手を組んで手のひらを天井に向け、頭の上に持ち上げます。ぐーんと上に伸びあ

がり、胃を伸ばすイメージで体制をキープし、３～ 

５回深呼吸を繰り返します。 

③ 身体を右側へ倒し、目線を左上に向けましょう！ 

身体の左側の伸びを感じながら３～５回呼吸を 

行います。 

④ ゆっくりと正面にもどり、反対側も行いましょう。 

まあるい雪の玉がごろごろごろんご、

転がってきて、雪だるまになりました。

音を表す言葉も多く出てきます。手作り

感が温かい絵本です。    ０歳頃～ 

我我がが家家のの定定番番！！  

おお  へへ  そそ  

きのこの種類はお好みで       

にんにく、塩、こしょう、醤油は 

お好みで調整してくださいね❤ 


