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   ま～なひろば 
『ま～なひろば』は、親子で遊べる場所です。気軽に

遊びにいらしてください。参加費は無料です。 

    スポカルイン黒石ま～な 
毎週木・金曜日 ９：２０～１２：００ 祝日は休み 

＜第３木曜日は１３：００～１４：００まで個別育児相談＞ 

場所：スポカルイン黒石２階 親子アリーナ  

２日（木） 

３日（金）保健師さん来所・育児講座 

１０日（木）身体測定 

１１日（金）身体測定 

１７日（木）おまつりごっこ 

１８日（金） 

２４日（木）親子ヨガ 

２５日（金） 

 

    わのまちセンターま～な 
火曜日 ９：２０～１２：００ 祝日は休み 

場所：わのまちセンター１階 

１日、８日、１５日、２９日、開催！ 

２２日はお休みです      

 

子どもランド＆給食試食会 
こどもランド  １０：００～１１：１５ 参加費：無料 

給食試食会 １１：１５～１２：００ 参加費：親子で２００円 

知育遊び、運動遊び、リズム遊びなどで楽しく過ごし、その後

園の給食はいかがですか？ お悩み相談も受け付けています。 

２日（水） イカメンチ カニカマサラダ 

 人参チャンプルー えのきワカメ汁 フルーツ 

１４日（月） 豚肉の生姜焼き ポテトサラダ ひじきの煮物 

 そうめん汁 フルーツ 

 

＊ ご希望の方は２日前までにお申し込みください。仕入れ状況

により、メニューは変更になる場合がございます。 

☎0172-52-3890  FAX0172-52-3915 
メール：misatoho@ia5.itkeeper.ne.jp 

 

みさとひろば 
１０：００～１１：００ 参加費：無料 

 ＊すももクラブ（妊婦さん）       毎週月曜日 

＊いちごクラブ（０～１歳の赤ちゃん）  毎週水曜日 

＊さくらんぼクラブ（１～２歳の赤ちゃん）毎週金曜日 

妊婦さんや未就園のお友達が集まるひろばです。お好きな時間

にどうぞ。一緒に楽しく遊びましょう。 

親子クッキング      

  リラックマ     スイートポテト 
 

２６日（土）１３：３０ ～ １５：００  

参加費 ５００円 

さつま芋を使って、リラックマ 

のスイートポテトを作ります     

作ったお料理はお家にお持ち帰り 

いただけます。みんなでおいしく楽 

しい時間を過ごしましょう！ 

 ＊お申し込みは２日前までに 

お願いします。実施の有無は変更になる場合がございます。

ご了承ください。 

市内の方でも市街の方でも、どなたでも参加ＯＫ       

パラコードでマルチホルダー作り 

２６日（土） １５：００～ 参加費 無料 
ＳＮＳなどでも話題のマルチホルダーを作りま 

す      バックにつけてタオルやペットボトルなど 

を吊るして持ち運びできる便利なホルダー。好き 

な色でオリジナルのマルチホルダーを親子で完成 

させましょう。みんなで楽しい時間を過ごしまし 

ょうね。 

お申し込みは、１週間前までお願いします        

市内の方でも市街の方でも、どなたでも参加ＯＫ       

科学実験教室 

１０月１日（木）９：３０～（予定） 

参加費 無料 

生活の中にある身近なものを、科学の視点から見て遊びながら

「なぜだろう？」「こうしたらどうだろう？」と工夫したり考える

力を育みます。詳細やお申し込みは、園までお気軽にお問合わせく

ださい       

mailto:misatoho@ia5.itkeeper.ne.jp


材料（１人分） 

バナナ・・・・・・・・１本 

砂糖・・・・・・・・・大さじ１ 

有塩バター・・・・・・１０g 

☆子育てひろばは妊婦さん、子育てをしているパパ、ママ、お

じいちゃん、おばあちゃん、どなたでも参加できます。 

☆園の開放日は月～日、午前８時～午後５時までです。 

☆子育て相談日：電話、面接、訪問、月～土、午前８時～午後

５時までです。（面接、訪問は事前にお電話ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月乳幼児健診予定 

１５日（火） 
乳児健診 

令和８年５月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：15～12：30 

８日（火） 
１歳６ヶ月児健診 

令和７年２月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：30～12：40 

１６日（水） 
２歳児健診 

令和６年２月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：30～12：40 

９日（水） 
３歳児健診 

令和５年２月生 

黒石市役所わのまちセンター 

受付：12：00～12：15 

対象の保護者及び検診日が変更となる保護者の方へは、黒石市健康推

進課より、順次個別に通知予定です。 

９月休日当番医 

診療科により受け入れできない場合もありますので予め電話にてご確認

ください。また黒石病院は救急車の受け入れも行っているため、救急搬送

された患者を優先する場合があります。ご了承ください。 

６日 （日） 黒石あけぼの病院 ５２－２８７７ 

１３日 （日） 健生黒石診療所 ５３－３０１５ 

２０日 （日） 黒石病院 ５２－２１２１ 

２７日 （日） 山谷胃腸科内科 ５４－８３７０ 

その他のお休み 

はこちらへお問い

合わせください 

弘前総合保健センター １F ３４―１１３１ 

弘前消防事務組合 

（医療機構紹介電話） 

０５０―５８４６ 

－７７８０ 

ホットケーキやフレンチトーストや 

アイスの付け合わせにも 

ピッタリです       

 

作り方 

① バナナは斜め２等分に切る。 

② フライパンにバターを入れて弱火で熱

し、バターが解けたらバナナを並べ、全

体に焼き色がつくまで転がしながら１～

２分程焼く。 

③ ②に砂糖をふり、絡めながら焼く。 

④ お皿に盛って完成！ 

いいつつももののババナナナナがが高高級級カカフフェェののババナナナナにに       

朝３時半、自動起床装置なるもので目

を覚ます車掌さんから始まる、車掌さん

のお仕事がとてもリアルに描かれている

１冊です。電車好きには特にたまらない

絵本ですよ！        ３歳頃～ 

今年のあなたにおすすめ「○○の秋」 
夏から秋に変わるこの季節。何か新しいことを始めてみたり、または今ま

での習慣を変えてみたりと、これまでの自分とは違うことを始める方も多そ

うです。今年のあなたにおすすめの「○○の秋」心理テストをどうぞおためし

ください      

 

Ｑ、あなたはいま、ひとりで海岸の砂浜に立っています。秋も深まり海には人

影が全くありません。波打ち際を歩いていると、砂浜にキラリと光るもの

を発見しました。それは何だったと思いますか？ 

１、指輪   ２、勲章   ３、水晶玉   ４、小刀 

 

１、「指輪」を選んだあなた → 「手紙を書く秋」 

ＳＮＳの普及している最近ですが、この秋はご無沙汰している方に手紙や

葉書を出してみましょう。便箋や絵葉書を探すのも楽しいですよ。 

２、「勲章」を選んだあなた → 『映画を見る秋』 

 あえて映画館に足を運び、一人またはお友達と映画鑑賞はいかかでしょ

う。映画は様々な人生が描かれています。心にじっくり栄養補給できますよ。 

３、『水晶玉』を選んだあなた → 『散歩する秋』 

普段忙しくてもあえてゆっくりのんびり散歩に出かけましょう。歩くことは

健康にも良いですよね。道端の花や公園の緑にも目を向けて、自然の恵み

も満喫すると気分もスッキリします。 

４、『小刀』を選んだあなた → 『整理整頓する秋』 

 慌ただしい冬を迎える前に、不用品を断捨離しましょう。モノと一緒に心に

溜まっているものも整理されてサッパリ！ 快適な気分になりますよ。 

いろんなフルーツが集まって、もっと

おいしい何かに変身！ リアルでみずみ

ずしいイラストと愉快なオノマトペが気

持ちの良い１冊です。    ０歳頃～ 

ゴゴリリララののううたた  

材料（1 人分） 

バナナ・・・・・・・・１本 

砂糖・・・・・・・・大さじ１ 

有塩バター・・・・・・１０ｇ 


