
 

美郷こども園ダンスクラス 

S.D.C.C.DANCE STUDIOの SHINPEI先生が基 

礎から丁寧に教えてくれるダンス教室です♪ 

ここ美郷の卒園生も活躍していますよ！ 

日時：金曜日 16：50～（60分）（年長～） 

 宙空囲碁クラブ美郷こども園入門教室 

プロ棋士のこんゆ先生と、日本棋院青森県 

支部幹事及び弘前支部師範の元先生の楽しい 

囲碁教室。大人の生徒さんもいますよ😊 

日時：火曜 16：30～17：30（年長～大人） 

美郷こども園 体操教室 

 幼児体育指導者２級などの資格を持つ、佐 

藤裕先生が楽しみながら教えてくれる体操教 

室☆ 小学生の生徒さん増えてます！ 

日時：水曜 17：00～18：00（小１～小３） 

各教室の見学や体験教室、月謝などのお問い合わせは美郷

こども園まで。市内外問わず受講できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ま～なひろば 
『ま～なひろば』は、親子で遊べる場所です。気軽に

遊びにいらしてください。参加費は無料です。 

毎週木・金曜日 ９：００～１２：３０ 祝日は休み 

＜第３木曜日は１２：３０～１４：００まで個別育児相談＞ 

場所：黒石市ぐみの木３丁目６５ 

スポカルイン黒石２階 

 親子アリーナ  

公式インスタグラム始めました！  
みなさん、フォローお願いします♪ 
公式 LINE登録もお願いします！ 
３月のま～なは・・・ 

１日  保健師さん来所 
１４日  身体測定・ミニ講座 
１５日  身体測定 
２１日  季節の製作 
＊上記他木・金曜日も開催します！ 

食育おやつ試食     カラフルゼリー 

１９日（火） 参加費：無料 

毎日子ども達は園でおやつを食べていますが、どんなおやつを

食べているのか気になりませんか？ 是非園のおやつを試食して

みてください。 

子どもランド＆給食試食会 
こどもランド  １０：００～１１：１５ 参加費：無料 

給食試食会 １１：１５～１２：００ 参加費：親子で２００円 

知育遊び、運動遊び、リズム遊びなどで楽しく過ごし、その後

園の給食はいかがですか？ お悩み相談も受け付けています。 

 

６日（水） チャーハン 福神漬 三色ナムル 

中華スープ フルーツ 

１８日（月） チーズオムレツ かまぼことみつばの和え物 

 ブロッコリー炒め カレー汁 フルーツ 

 

＊ ご希望の方は２日前までにお申し込みください。感染症等の

状況により変更になる場合がございます。 

みんなで遊ぼう！ 

親子ｄａｙ❣ 
１３日（水）参加費 無料 

１０：００～１１：００ 

今月はルールのある遊びをします☆  

どなたでもお越しいただけます。みんなで 

一緒に楽しみましょう！ 

 

☎0172-52-3890  FAX0172-52-3915 
メール：misatoho@ia5.itkeeper.ne.jp 

 

 

ひなまつりの巻きずしタワー 

２日（土） 

１３：３０～１５：００ 参加費 ５００円 

 

ひなまつりの巻きずしを作り、タワー 

にして可愛く飾りつけます。作った料理 

はお家に持って帰ってみなさんで楽しん 

でくださいね。 

みんなで美味しく楽しい時間を過ご 

しましょう！ 

＊ お申し込みお早めにお願いします。実施の有無は変更にな

る場合がございます。ご了承ください。 

 

mailto:misatoho@ia5.itkeeper.ne.jp


作り方 

⓵ ボウルに水をはり、ブロッコリーを振

り洗いする。 

② ブロッコリーの太い茎は固い部分を厚

めに削ぎ落し、２㎝四方の薄切りにする。

花蕾は子ども向けに少し小さめに切り分け

る。 

③ フライパンにごま油をひいて中火にか

け、ブロッコリーを加えて炒める。１～２

分ほど全体に油がまわり、色が鮮やかにな

るまで炒める。 

④ ツナ缶とＡを加えてひと混ぜする。蓋

をして弱火で６分程蒸し焼きにする。 

⑤ ふたを開け全体を混ぜ合わせ、あれば

白いりごまを加えて合える。水分が多いよ

うなら火を強めて水分を飛ばして完成！ 

材料（３～４人分） 

ブロッコリー・・・・・１個（250ｇ） 

ツナ缶・・・・・・・・１缶（70ｇ） 

ごま油・・・・・・・・大さじ１/２ 

☆しょうゆ・・・・・・小さじ１ 

☆にんにくチューブ・・少々（1㎝位） 

☆水・・・・・・・・・大さじ２ 

☆子育てひろばは妊婦さん、子育てをしているパパ、ママ、お

じいちゃん、おばあちゃん、どなたでも参加できます。 

☆園の開放日は月～日、午前８時～午後５時までです。 

☆子育て相談日：電話、面接、訪問、月～土、午前８時～午後

５時までです。（面接、訪問は事前にお電話ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月乳幼児健診予定 

１２日（火） 
乳児健診 

令和５年１１月生 

スポカルイン 

受付：12：15～12：30 

２６日（火） 
１歳６ヶ月児健診 

令和４年８月生 

スポカルイン 

受付：12：30～12：40 

１３日（水） 
２歳児健診 

令和３年８月生 

スポカルイン 

受付：12：30～12：40 

６日（水） 
３歳児健診 

令和２年８月生 

スポカルイン 

受付：12：15～12：30 

対象の保護者及び検診日が変更となる保護者の方へは、黒石市健康推

進課より、順次個別に通知予定です。 

３月休日当番医 

３日 （日） かきさか医院 ５３－２２５５ 

１０日 （日） 健生黒石診療所 ５３－３０１５ 

１７日 （日） 山谷胃腸科内科 ５４－８３７０ 

２４日 （日） 兼平医院 ５２－３３０５ 

３１日 （日） たかはし内科循環器科クリニック ５９－２２００ 

その他のお休み 

はこちらへお問い

合わせください 

弘前総合保健センター １F ３４―１１３１ 

弘前消防本部（病院紹介専用） ３２―３９９９ 

ふりかけおむすび、ゴマ塩おむす

び・・・軽快なリズムにのっておむ

すびたちの登場です。大人気シリー

ズのおにぎりの絵本、さぁ、めしあ

がれ！         ０歳頃～ 

園で友だちがいっぱいできて、楽

しいことがたくさんあった。ずっと

一緒の子もいれば学校が離れてしま

うお友だちも・・・。卒園してもず

っとずっと友だち！  ３歳頃～ 

 

年度末は何かとお疲れ・・・ 

自宅で簡単ストレッチ 
年度末は何かと忙しく、お母さんお父さんも疲れてくる時期です。１～２時

間に１回ストレッチを行いましょう。 

🍀ストレッチのポイント 

・反動をつけずじわじわと伸ばす 

・力を入れず、気持ちいいと感じるところでやめる 

・１０～１５秒間、左右２回ずつ行う 

 

春春  

緑緑ののおお野野菜菜、、ももうう１１品品！！ 


